
Рекомендации для обучающихся в период дистанционного обучения  

 

• Соблюдайте режим дня.  

• Ежедневно подключайтесь к онлайн-системам и выполняйте задания в 

соответствии с расписанием в указанное время.  
• Помните, что урок длится 30 минут, из которых рекомендовано отводить для 

занятий на компьютере не более 15-20 минут. Дозируйте нагрузку на глаза. 
• Время перемен используйте для отдыха, выполнения разминки для глаз, кистей 

рук, спины. Делайте физические упражнения. 

• Обязательно запланируйте время обеда. 
• Информируйте учителя и родителей, если у вас возникают вопросы/проблемы по 

обучению или подключению к онлайн-системам. 

• Следуйте принципам информационной безопасности в сети. Сообщайте взрослым 

об информационных вбросах в мессенджерах.  
• Поддерживайте порядок на своем рабочем месте.  

• По всем вопросам обращайтесь к своему классному руководителю через 

Электронный дневник, мессенджеры или по телефону. 
• Помните, что формат дистанционного обучения требует от вас особой 

ответственности! 
•  Постарайтесь получить удовольствие от освоения нового формата работы!  

 

 

Рекомендации для родителей в период дистанционного обучения  

(как создать условия для дистанционного обучения ребенка)  

• Ознакомьтесь с информацией на сайте образовательного учреждения.  

• Отслеживайте расписание занятий. 
• Вовремя разбудите ребенка. 
• Проверьте стабильность подключения к сети Интернет.  

• Контролируйте состояние рабочего места школьника. 
• Выявляйте и обсуждайте с ребенком проблемы и вопросы обучения.  
• Осуществляйте контроль за выполнением всех заданий, ежедневно выдаваемых 

педагогами. 
• Обеспечьте режим труда и  отдыха школьника.  
• Контролируйте самочувствие ребенка. 

• Проводите профилактику вирусной инфекции.   
• Контролируйте информационную безопасность ребенка.  
• Предусмотрите в режиме дня ребенка активность без использования гаджетов.  

• Информируйте классного руководителя по вопросам и проблемам подключения  и 

обучения. 
• Контролируйте готовность ребенка к занятиям, наличие мотивации. Стимулируйте 

и поощряйте его вовлеченность в занятия.    
• Поддерживайте контакт с классным руководителем. По всем вопросам 

обращайтесь к нему через региональный электронный дневник, мессенджеры, ЛС в 

соц. сети «ВКонтакте» или по телефону.  
• Можно задать свои вопросы администрации школы по телефонам, указанным на 

сайте ОУ. 

• Любите и понимайте своего ребенка! 
 

 

 

 



 

 


