
Что значит дистанционное обучение и как оно проходит? 

 

Дистанционное обучение – это способ получения образования практически 

всех уровней, при котором педагог и ученик находятся на расстоянии друг от 

друга и лишены возможности общаться без специальных вспомогательных 

средств. Обучение осуществляется вне стен школы.  

 Дистанционное обучение происходит в режиме онлайн в соответствии с 

государственной программой и включает такие формы, как видеоуроки, чаты с 

педагогами, онлайн-тестирование, телеконференции, вебинары. Школьники 

работают через электронно-информационные ресурсы, персональные сайты 

педагогов и систему дистанционного тестирования.  

 При дистанционном обучении самостоятельной работе отводится 

центральная роль. Ученики изучают присланные лекции, выполняют 

лабораторные и практические, проекты, сдают конспекты, зачеты, проекты, 

индивидуальные задания, контрольные работы. Учебный материал 

представляется в виде текстов печатного или электронного формата, а также в 

видео- или аудиофайлах.  

 

Что необходимо для дистанционного обучения? 

 Чтобы дистанционное обучение проходило успешно, ученику надо: 

- иметь доступ к устойчивому высокоскоростному Интернету; 

- уметь работать с текстовыми и желательно графическими редакторами; 

- открыть электронный почтовый ящик; 

- иметь доступ к электронным образовательным платформам, сервисам онлайн-

образования; 

- приобрести web-камеру, если она не встроена в ПК или любое мобильное 

устройство для выхода в Интернет. 

Как контролируется уровень знаний? 

 Дистанционное обучение подразумевает сдачу зачетов, экзаменов и 

лабораторных или практических работ в режиме онлайн: учащийся отвечает на 

вопросы педагогов, как правило, для связи используется электронные ресурсы, 

скайп. В некоторых случаях контрольные задания по темам и курсам могут 

высылаться по электронной почте.  

 

Сколько длиться дистанционное обучение? 

Электронные занятия ведутся в соответствии с требованиями СанПин. 

Общее время непрерывной работы за компьютером не должно превышать нормы: 

в 1-2-м  классе – 20 минут, в 4-м классе – 25 минут, в 5-6 –м классе – 30 минут, в 

7-11–м классе – 35 минут. Время, отведенное на отправку ответов, строго 

нормируется. 

 

Какие права и обязанности есть у школьника при дистанционном обучении? 

Обучающиеся в дистанционной форме имеют все права и несут все 

обязанности, предусмотренные Федеральным Законом «Об образовании в 

Российской Федерации» и уставом учебного заведения. К школьникам 

государство предъявляет одинаковые требования по освоению программы, вне 

зависимости от того, занимаются они дистанционно или очно. Школьники 

должны освоить программу в пределах ФГОС, пройти промежуточную и 

итоговую аттестации.  



Образовательные платформы для организации дистанционного обучения 

 

1. РЭШ  (Российская электронная школа) Адрес: https://resh.edu.ru/ 

(Российская электронная школа — это крупный отечественный бесплатный 

сервис, созданный как часть нацпроекта Образование».  По каждому 

школьному предмету можно пройти полный курс.) 

2.  Яндекс.Учебник Адрес: https://education.yandex.ru/home/ (Яндекс.Учебник 

— еще один инновационный сервис онлайн-образования, который содержит 

45 тысяч увлекательных заданий по русскому языку и математике для 

учащихся начальной школы и пятых классов).  

3. Учи.ру Адрес: https://lp.uchi.ru/distant-uchi (Учи.ру — одна из самых 

популярных образовательных платформ, повсеместно используемых в 

нашей стране. Онлайн-уроки по математике, русскому, английскому 

языкам, окружающему миру и экспресс подготовка к ОГЭ с учителями 

проходят бесплатно. Для учеников организован свободный доступ без 

ограничении во время школьных и дистанционных занятий с учителем, 

неограниченное число уроков до 16:00 по местному времени региона, если 

учитель нажимает в своем личном кабинете кнопку «Начать урок».)  

4. «ЯКласс» Адрес: https://www.yaklass.ru/ («ЯКласс» — образовательный 

интернет-ресурс для школьников, учителей и родителей. Портал содержит 

онлайн-тренажёры по школьной программе и автоматическую проверку 

домашних заданий.). 

5. Фоксфорд Адрес: https://foxford.ru/  ("Фоксфорд" - онлайн-школа, где есть 

кафедры по всем предметам. Занятия проходят на цифровой платформе в 

разных форматах: онлайн-курсы, индивидуальные занятия с репетиторами и 

экстернат. Школа открыла бесплатный доступ ко всем базовым онлайн-

курсам по школьной программе, с 3 по 11 класс.) 

6. Skyeng  Адрес: https://skyeng.ru/go/skyes-free (Skyeng открыл бесплатный 

доступ к своему сервису для школ, колледжей и вузов, а также выделяет 

горячую линию для учителей и преподавателей. До 24 апреля для всех 

российских школ будет открыт доступ к цифровой образовательной среде 

Skyes School — совместному продукту Skyeng и группы компаний 

«Просвещение».) 

7. Издательство "Академкнига/Учебник"  (Издательство 

«Академкнига/Учебник» предлагает в бесплатное пользование до конца 

этого учебного года электронные интерактивные пособия для начальной 

школы по русскому языку, литературному чтению, математике, 

окружающему миру, английскому языку, изобразительному искусству, 

музыке. Электронные интерактивные пособия включают в себя 

интерактивные учебники по предметам, тетради для самостоятельных работ 

по предметам, интерактивные тесты по предметам. 

8. АО «Просвещение» и Корпорация «Российский учебник» (Министерство 

просвещения РФ подготовило расширенный перечень онлайн-ресурсов для 

дистанционного обучения, в который вошли он-лайн ресурсы и сервисы 

Группы компаний «Просвещение» и Корпорации «Российский учебник»: 

АО «Издательство Просвещение», Адрес: https://media.prosv.ru ; 

Корпорация «Российский учебник» Адрес: https://rosuchebnik.ru/uchebnik 

9. Издательство «Русское слово» Адрес : русское-слово.рф ( Издательство 

«Русское слово» открывает бесплатный доступ к электронной 
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образовательной среде (ЭОС) – сервису, позволяющему организовать 

эффективный учебный процесс дистанционно. ЭОС «Русское слово» 

содержит все электронные формы учебников, методические пособия и 

интерактивные тренажёры. Возможность бесплатно работать в ЭОС 

открыта до 20 апреля.) 
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